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Sono Agostini Sara, psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi di Trento (n. 1436).
Ho conseguito la Laurea Triennale a Rovereto e la Laurea Magistrale a Milano, dove ho svolto il tirocinio formativo presso l’Ospedale Vita-Salute San Raffaele.
Attualmente frequento la Scuola di Specializzazione “Studi Cognitivi” di Bolzano, a orientamento cognitivo-comportamentale, e sto svolgendo il tirocinio formativo presso il Consultorio Familiare di Trento.

Nel mio percorso formativo e professionale ho maturato una solida esperienza nell’ambito dell’età evolutiva, lavorando con bambini, adolescenti e famiglie. 
Con il tempo, il mio interesse clinico si è progressivamente orientato anche verso il mondo adulto: inizialmente attraverso il lavoro con i genitori, ambito che mi ha permesso di approfondire il funzionamento dell’adulto rimanendo all’interno di una cornice legata allo sviluppo e alle relazioni familiari.
Questo interesse è tuttora presente: presso il Consultorio mi occupo infatti di donne in gravidanza e di sostegno alla genitorialità, mantenendo una visione integrata del ciclo di vita e delle dinamiche familiari. Parallelamente, ho ampliato il mio intervento clinico al giovane adulto e all’adulto, ambito che oggi rappresenta una parte significativa del mio lavoro.

Mi dedico principalmente al supporto psicologico di adolescenti e adulti, accompagnando la persona nella comprensione e gestione della propria sofferenza e nella promozione del benessere psicologico. Il mio lavoro è orientato ad aiutare ciascuno a comprendere il proprio funzionamento, riconoscendo risorse, punti di forza e aree di vulnerabilità, all’interno di un percorso condiviso e rispettoso dei tempi individuali.
Attribuisco grande importanza alla relazione terapeutica e alla costruzione di uno spazio di ascolto sicuro, accogliente e non giudicante.

Aree di intervento:
· Supporto psicologico per adolescenti
· Supporto psicologico per adulti
· Sostegno alla genitorialità
· Supporto per donne in gravidanza
· Supporto a coppie di futuri genitori
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