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            CURRICULUM VITAE 
 

INFORMAZIONI PERSONALI PAOLA CORRADI 
 

 

Strada per Sopramonte 16/A, 38123 - Trento (TN) 

3711979175  

info@paolacorradi.it  

linkedin.com/in/paola-corradi  

www.paolacorradi.it  

 

Data di nascita 24/09/1991 | Nazionalità Italiana | Patente di guida B 

 

Psicologa - Psicoterapeuta  

iscritta all’Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento – n. 962. 

TITOLI DI STUDIO  

 

 
  

01/2017 – 11/2020 Specializzazione in Psicoterapia  
 Scuola di Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale, Studi Cognitivi -

Bolzano 

  
Luglio 2017 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

 Università degli studi di Pavia 
  

09/2013 – 03/2015 Laurea Magistrale in Psicologia "Neuroscienze" 
 Università degli studi di Trento, Rovereto (TN) 
 Titolo della tesi: "Neural basis of motor decisional processes: a transcranial magnetic 

stimulation study on the role of the dorsal premotor cortex in the preparation of a 
movement." 
Tesi sviluppata nel laboratorio TMS di Mattarello (CIMeC)  
Voto finale: 110/110 
 

09/2010 – 03/2013 Laurea in "Scienze e tecniche di psicologia cognitiva" 
 Università degli studi di Trento, Rovereto (TN) 
 Voto finale: 104/110 

 
09/2005 – 06/2010 Diploma di Liceo Scientifico 

 Istituto d'istruzione "Lorenzo Guetti", Tione di Trento (TN) 
  

 
TIROCINI   
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01/2020 – 12/2020 Tirocinio specializzante 

 U.O. Psicologia (APSS), Trento (TN) 
 
Diagnosi, consulenza individuale e psicoterapia nell’adulto. 
 
 

01/2018 – 12/2019 Tirocinio specializzante 

 U.O. Psicologia (APSS), Tione di Trento (TN) 
 
Diagnosi, consulenza individuale e psicoterapia nell’adulto. 
 
 

03/2017 – 09/2017 Tirocinio specializzante  

 A.T.S.M.- Centro Franca Martini, Trento 
 Partecipazione a sedute di valutazione e riabilitazione neuropsicologica di pazienti con 

deficit cognitivi conseguenti a patologie evolutive neurodegenerative, esiti traumatici a 
carico del sistema nervoso centrale, patologie congenite con esiti a carico del sistema 
nervoso centrale e esiti di malattie cerebrovascolari. Somministrazione e scoring di 
batterie e test neuropsicologici supervisionata dalla tutor. Partecipazione all’equipe 
multi-professionale settimanale. 
 

           03/2015 – 03/2016 Tirocinio professionalizzante post-laurea in psicologia  

 U.O. 2 Psicologia (APSS), Rovereto (TN) 

 Conduzione colloqui d’accettazione non clinici al fine di raccogliere dati anagrafici, la 
problematica riportata, la motivazione, l’invio e le aspettative del paziente. 
Partecipazione all'equipe settimanale durante la quale vengono presentati i nuovi casi 
in entrata e le eventuali dimissioni. Partecipazione a interventi di valutazione 
psicodiagnostica riguardanti minori, adulti e coppie. Partecipazione a incontri con 
insegnati e/o assistenti sociali riguardanti minori. Osservazione durante la 
somministrazione e siglatura di test. Partecipazione a momenti formativi riguardanti 
l’utilizzo di diversi strumenti. Preparazione delle cartelle, gestione degli appuntamenti.  
 

     09/2014 – 02/2015 Tirocinio pre-laurea magistrale 
 Centro interdipartimentale Mente/Cervello (CIMeC), Mattarello (TN) 

 Partecipazione allo studio volto ad evidenziare il ruolo della corteccia premotoria 
dorsale nella selezione del movimento attraverso l’utilizzo della stimolazione 
magnetica transcranica (TMS) con paradigma doppio coil. 
 

     07/2012 – 10/2012 Tirocinio pre-laurea triennale 
 U.O. 2 Psicologia (APSS), Tione di Trento (TN) 

 Partecipazione a colloqui di valutazione psicodiagnostica riguardanti minori e adulti. 
Preparazione delle cartelle e gestione degli appuntamenti dei pazienti. 
 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  
  

03/2021- data attuale  Psicologa - psicoterapeuta 
 Studio privato – Centro Multiprofessionale Therapeìa 

Via Santi Cosma e Damiano 72 - Trento 
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12/2021- data attuale Psicologa - psicoterapeuta 
 SAD Cooperativa sociale, Trento 
 Conduzione incontri di supervisione professionale  

 
01/2022- data attuale  Psicologa - progetto “Scegliere a caso o il caso di scegliere?” 

 Cieffe s.r.l., Trento (TN) 

Percorso di gruppo volto a rendere lo studente autonomo nello studio e a promuovere 
la sua motivazione all’impegno scolastico incrementando la capacità di 
automonitoraggio del lavoro e dei propri successi, e favorendo lo sviluppo di 
consapevolezza sui propri punti di forza.  

Incontri individuali di supporto. 
 

08/2021 – data attuale Coordinatrice centro diurno  
 SAD Cooperativa sociale, Trento 
 Funzione di coordinamento e direzione del gruppo di lavoro composto dal responsabile 

degli operatori, dall’equipe di operatori e dai fornitori di servizi. 
 

10/2021 – data attuale  Psicologa – progetto “Connessioni Digitali” 
 Cooperativa sociale E.D.I. Onlus, Roma (RM) 
 Progetto guidato da Save the Children, CREMIT e dalla Cooperativa EDI ONLUS con 

l’obiettivo di colmare la povertà educativa digitale, lavorando con gli insegnanti di 
ragazze e i ragazzi tra i 12 e i 14 anni. 
La metodologia didattica innovativa ha l’obiettivo di garantire ai più giovani 
l’espressione delle proprie potenzialità, superando le disuguaglianze. 
 

10/2021 – data attuale Psicologa – progetto “Fc movimento” 
 Save the Children Italia Onlus, Roma (RM) 
 Percorso di partecipazione gestito da rappresentanze di docenti e studenti, volto 

a individuare soluzioni condivise e a concretizzare un’azione di cambiamento stabile 
nella scuola.  
 

02/2019 – data attuale Psicologa – progetto “Abitare la rete: progetto di educazione civica digitale e 
contrasto al cyberbullismo” 

 Cooperativa sociale E.D.I Onlus, Roma (RM) 
 Attività di formazione sull'uso responsabile dei nuovi media all’interno delle classi nelle 

scuole primarie e secondarie di primo e secondo grado.  
Formazione, preparazione e supporto di gruppi di peer-educator all’interno delle scuole 
secondarie di primo e secondo grado. 
Serate di sensibilizzazione e di restituzione del percorso svolto nelle scuole con 
genitori e insegnanti. 
 

02/2021-03/2021 Psicologa – progetto “Mappe e Metodi” 
 Cieffe s.r.l., Trento (TN) 

 
Incontri individuali di formazione individualizzata sul metodo di studio e di supporto 
individuale 
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01/2021- 05/2021 Psicologa – progetto “OR.ME: orientamento e metodo” 
 Cieffe s.r.l., Trento (TN) 

 Percorso di gruppo volto a:  
- fornire orientamento rispetto alle scelte e sbocchi occupazionali, collegate ai diversi 
percorsi formativi scolastici  
- rendere lo studente autonomo nello studio e a promuovere la motivazione 
all’impegno scolastico  
Incontri individuali di:  
-  formazione individualizzata  
-  supporto  
 

10/2019 – 06/2020 Psicologa – progetto “Fc movimento” 
 Save the Children Italia Onlus, Roma (RM) 
 Incontri formativi e di confronto per insegnanti volti a contrastare l’abbandono della 

scuola da parte di studenti a rischio. 
 

    11/2019 - 03/2020 Psicologa - progetto “Einstein” 
 Cieffe s.r.l., Trento (TN) 
 Percorso di gruppo volto a rendere lo studente con DSA autonomo nello studio e a 

promuovere la sua motivazione all’impegno scolastico incrementando la capacità di 
automonitoraggio del lavoro e dei propri successi, e favorendo lo sviluppo di 
consapevolezza sui propri punti di forza. Si pone anche grande attenzione anche alle 
competenze emotivo- relazionali.  

 
09/2019 – 02/2020 Facilitatrice alla comunicazione e all’integrazione scolastica  

 AbC IRIFOR del Trentino, Trento (TN) 
 Affiancamento scolastico a studenti con disabilità uditiva volto a favorire lo sviluppo 

dell’autonomia personale sia nel processo di apprendimento e di studio che negli 
aspetti relazionali e sociali. 
 

    11/2019 -12/2019 Psicologa – progetto “STEM: niente è impossibile!” 
 Cieffe s.r.l., Trento (TN) 
 Attività di formazione sull’uso consapevole dei nuovi media e supporto individuale 

destinato a studenti che manifestano difficoltà nella socializzazione e nel 
raggiungimento degli obiettivi scolastici, finalizzato ad uno sviluppo positivo della 
relazione con se stessi e con il prossimo. 
 

03/2016 – 02/2019  Educatore   
 Cooperativa sociale "Il Bucaneve", Breguzzo (TN) 
 Sostegno e assistenza individualizzata a bambini e adolescenti con disabilità nelle 

scuole. Pianificazione ed attuazione di progetti volti a sensibilizzare i coetanei con cui 
sono a contatto. 
Assistenza e sostegno a persone adulte con disabilità fisica o psichica all'interno del 
centro socio-educativo diurno. 
Accompagnamento e assistenza di persone adulte con disabilità in progetti di 
inclusione sociale con fine lavorativo. 
Progettazione ed attuazione di attività educative domiciliari su minori. 
 

10/2012 – 06/2015 Responsabile - progetto "AllenaMente" 
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 Associazione "More", Breguzzo (TN) 
 Responsabile-educatrice di un gruppo di 8 ragazzi (1-3 media), alcuni con disturbi 

specifici dell'apprendimento. Il progetto si poneva come scopo fornire un aiuto 
personalizzato nello svolgimento dei compiti e mediare i rapporti scuola-famiglia.  
 

2011- 2012 Animatrice progetto "La Bussola" 
 Cooperativa sociale "l'Ancora", Ponte Arche (TN) 
 Programmazione e preparazione di giochi e attività educative a tema volte a 

intrattenere un gruppo di 30 bambini durante l’estate. 
 

07/2008 – 08/2008 Animatrice responsabile progetto "TAM-TAM" 
 Cooperativa sociale "l'Ancora", Ponte Arche (TN) 
 Responsabile dell'intrattenimento di un gruppo di ragazzi con attività e giochi legati 

all'interculturalità. 
 

  
COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano 

  

 COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA  Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B2 C1 C1 B2 C1 

 FCE (livello B2) - 07/2015 
Marketing Advertising and Public Relation certificate (UK) – 07/2013 

Intensive Language Course - Upper Intermediate Level (UK) – 08/2011 

Tedesco A2 B1 A2 A2 B1 

   Zertificat Deutsch ZD (livello B1) 

 Livelli: A1-A2: Utente base; B1-B2: Utente autonomo; C1-C2: Utente avanzato 

  
Competenze Buona capacità di progettazione e leadership apprese durante le esperienze di 

gestione di gruppi. 
Buone capacità organizzative e relazionali acquisite grazie alla mia formazione 
professionale e  durante le diverse esperienze lavorative. 
 

Competenze digitali Conoscenza base degli strumenti di Microsoft Office e OpenOffice. 
  
  

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 

 

Attestato Corso: “Good practice: gestire le situazioni di crisi” (4,5 ECM) 
 10/2021 

Rilasciato da “Studi Cognitivi S.p.A” 
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Attestato Corso “La diagnosi di PTSD Complesso e disturbi dissociativi – utilizzo della TADS-I e 

implicazioni cliniche” (31,5 ECM) 
 06/2021 

Rilasciato da “Area Trauma srls” 
 

Attestato Corso “Il trattamento del minore vittima di abuso sessuale” (10 ECM) 
 04/05/2021 

Rilasciato da “Giunti Psychometrics” 
 

Attestato Corso “La diagnosi di PTSD Complesso e disturbi dissociativi – Assessment clinico e 
pianificazione del trattamento nel paziente adulto” (39 ECM) 

 03/2021 – 05/2021  
Rilasciato da “Area Trauma srls” 
 

Attestato Corso “L'intervento sul trauma. Comprendere, valutare e curare il PTSD semplice e 
complesso” (25 ECM) 
11/2020 

 Rilasciato da “Edizioni Centro Studi Erickson S.p.A” 
 

Attestato di partecipazione Corso di perfezionamento “DBT – Dialectical Behavioral Therapy” - 48 ore 
 11-12-13/09/2020 e 16-17-18/10/2020 

Rilasciato da “Studi Cognitivi” 
 

Attestato di partecipazione   Corso di perfezionamento: “Schema Therapy” – 48 ore  
 07-09/06/2019 e 05-07/07/2019 

Rilasciato da “Studi Cognitivi” 
 

Attestato di partecipazione   Corso di perfezionamento: “ACT - Acceptance & Commitment Therapy” – 48 ore 
 15-17/02/2019 e 15-17/03/2019  

Rilasciato da “Studi Cognitivi” 
 

Attestato di partecipazione e 
superamento 

“Clinica dei DSA: metodologie di valutazione e d’intervento” – 31 ore  

 02-05/07/2018 
 Rilasciato dall’associazione “Airipa” 

Direttore scientifico del corso: Prof. Cesare Cornoldi 
 

Attestato di partecipazione   Workshop: “Metacognizione e Cicli Interpersonali” – 16 ore 
 12-13/05/2018 

Rilasciato da “Studi Cognitivi” 
 

Attestato di partecipazione   Workshop: “Terapia Cognitivo Comportamentale della Coppia” – 16 ore 
 05-06/05/2018 

Rilasciato da “Studi Cognitivi” 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali". 

 
Attestato di partecipazione   “The Essentials of Metacognitive Therapy” – 16 ore 

 22-23/04/2018 
 Rilasciato dall’istituto MCT italiano 

 
Attestato di partecipazione e 

superamento  
Primary Practicum in Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) – 24 ore 

 23-25/02/2018 
 Rilasciato dall’istituto “Albert Ellis” 

 
Attestato di partecipazione   “Comunicazione Aumentativa Alternativa: Elementi di Teoria e Pratica” – 6 ore 

 02/12/2017 
 Rilasciato dal Laboratorio di Osservazione Diagnosi e Formazione ODF Lab 

 
Attestato di partecipazione  "Sicurezza sui Luoghi di Lavoro" – 12 ore 

 05-06/2016 
 Settore di riferimento: cooperazione / Fascia di rischio: medio 

 
Riconoscimenti e premi Premio di merito - 2013 Università degli studi di Trento 

Premio di merito - 2016 Università degli studi di Trento 
 

Esperienze di volontariato - Associazione “NOI”: dal 2007 al 2015 ho svolto attività di animazione durante 
colonie estive in montagna e grest diurni con ragazzi delle elementari e medie. 
- Associazione “Comunità Handicap”: nel 2016 ho svolto attività di animazione con 
ragazzi e adulti affetti da disabilità fisica e psichica.  
- Associazione “Terra del fuoco” - progetto “Treno della memoria”. 

  


