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Sono una psicologa iscritta all'Ordine degli Psicologi di Trento (n. 1451) e una studentessa della Scuola di Psicoterapia ICoNa, Istituto
Costruttivista Narrativo (Padova). Mi reputo una persona creativa e dinamica, mi piace condividere il mio lavoro con professioniste/i di
altre discipline, in modo da potersi stimolare a vicenda e avere sempre avere uno sguardo pil ampio, capace di generare nuove
prospettive.

ESPERIENZA LAVORATIVA

e 2025-
ATTUALE

C.M.T. Therapeia

. 2024-

ATTUALE
Fondazione

Bruno Kessler

e 2023 -

ATTUALE
Studio Privato

e 2023 -
ATTUALE

Istituto
Pavoniano
Artigianelli

e 2023

Unita Operativa

Psicologica -
APSS

e 2023

Scuola Primaria

e 2022

Cooperativa
Esfaira

e 2021 - 2022

De Leo Fund
Onlus

e 2020

Associazione
Popoli Insieme
obVv

PSICOLOGA

¢ Psicologa in libera professione
¢ Consulenza psicologica, supporto psicologico, diagnosi e cura

RICERCATRICE

¢ Ricercatrice dipartimento di Digital Health and Well Being
e Strutturazione di interventi di DTx
¢ Collaborazione con APSS per il progetto 1000 giorni

TIROCINANTE IN PSICOLOGIA GIURIDICA

¢ Affiancamento della dottoressa Anna Maddalena Boccagni in consulenze tecniche di parte e tecniche
d'ufficio

DOCENTE DI SCUOLA SECONDARIA

e Laboratorio di Scrittura con ragazze e ragazzi di quinta superiore con bisogni educativi speciali
TUTOR DI PROGETTO DI RICERCA

¢ Elaborazione e sviluppo di attivita di ricerca basata su protocolli ACT
e Esperienza e formazione nel campo delle metodologie di design e del protocollo ACT

TIROCINANTE POST-LAUREAM

¢ Conoscenza del contesto di lavoro e delle normative che regolamentano le attivita di un servizio pubblico;

¢ Osservazione di colloqui psicologici clinici;

o Affiancamento al tutor per l'apprendimento di linee guida, modalita di somministrazione e scoring di test
proiettivi e intellettivi; brevi colloqui di accettazione;

INSEGNANTE SCUOLA PRIMARIA

¢ Insegnante di scuola comune in diverse scuole primarie della Provincia di Trento, classi dalla 17 alla 52
elementare, insegnamento di tutte le materie.

EDUCATRICE

e Organizzazione di attivita educative, per permettere agli studenti di migliorare le capacita di lettura,
scrittura ed espressione attraverso un apprendimento interattivo;

e Preparazione di lezioni personalizzate allo scopo di soddisfare le esigenze individuali dello studente nello
sviluppo delle competenze, ed elaborazione di istruzioni complete su ogni materia;

TIROCINANTE PRE-LAUREA MAGISTRALE

e Attivita di Helpline, supporto telefonico a persone che hanno perso un proprio caro per lutto traumatico
(suicidio, omicidio, incidente stradale, calamita naturale);

¢ Svolgimento di interviste per l'accesso all'utenza dell'associazione;

e Lettura report dei gruppi A.M.A. e clinici;

e Partecipazione alle riunioni di équipe; ad attivita ed eventi di sensibilizzazione e ai corsi di formazione

e Stesura di progetti per i laboratori.

TIROCINANTE PRE-LAUREA TRIENNALE

e Stesura di relazioni sulle attivita osservative svolte durante il tirocinio esponendo le problematiche
affrontate, la tipologia di interventi e le modalita di somministrazione;

¢ Accoglienza di rifugiati e richiedenti asilo in appartamenti gestiti dall'associazione;

¢ Insegnamento dell'italiano come L2;

e Proposta e realizzazione di interventi in ambito scolastico finalizzati a educare, informare e sensibilizzare
sull'inclusione e la multiculturalita.



ISTRUZIONE

¢ 2020 - 2022 CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICO-DINAMICA

Universitadegli  «
Studi di Padova -

Tesi finale: "Indagine sui vissuti di malattia in pazienti oncologici di eta pediatrica e adolescenziale"
Votazione: 110 e lode

e 2017 - 2020 CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE DELLO SVILUPPO,

DE
Universita degli
Studi di Padova

e 2019 -2020 PR

K. U. Leuven o

LLA PERSONALITA E DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI

Tesi finale: "Testimonianza e cambiamento sociale"

Votazione: 110 e lode
OGRAMMA DI MOBILITA ERASMUS

Borsa di studio di 6 mesi presso la Katholieke Universiteit Leuven

e 2015-2016 QUARTO ANNO LICEALE D'ECCELLENZA RONDINE

Gestione dei conflitti (dal livello interpersonale a quello internazionale);

Rondine Dial interreligi int [tural icazi ffi levator pitch
. ¢ Dialogo interreligioso e interculturale; comunicazione efficace, elevator pitch;
Cittadella & i & ) _ o '_O ) _ o
della Pace ¢ Educazione alla pace, all'ecologia, all'ambiente, alla legalita, alla cultura digitale e all'economia sostenibile;
e Competenze di tema building, peace building e conflict resolution;
¢ Capacita relazionali, team working, problem solving; sviluppo e regolazione di competenze emotive.
PROGETTI
e 2019 - RISE
ATTUALE . . . . . . .o .

e Co-ideatrice e formatrice del progetto "RisExperience", rivolto ai giovani per accrescere le competenze
sociali, ambientali e relazionali e la conoscenza del territorio. Il progetto comprende trekking formativi
sulle montagne del Trentino con giovani trai 15 ei 18 anni e trai 19 e i 25 anni, che non si conoscono tra
di loro e imparano a scoprirsi e a scoprire I'ambiente circostante durante il cammino.

¢ Coinvolgimento di piu di 80 ragazzi tra i vari eventi, pianificazione di attivita e formazioni per stimolare la
riflessione su cosa significhi vivere la comunita, I'interiorita, avere una maggiore consapevolezza ambientale
e storica del proprio territorio e trasformare creativamente i conflitti quotidiani.

¢ Vincitore di tre bandi, Vodafone, Piano Giovani di Zona (TN), Cantiere Giovani (Ministero)

e 2016-2017 WORK IT OUT

VOLONTARIATO

Ideatrice e formatrice del progetto "Work It Out", rivolto a classi di scuola media per promuovere il dialogo
e la comunicazione trasversale, attraverso la peer education e le tecniche teatrali, con l'obiettivo di
appianare le divergenze e valorizzare le caratteristiche di ciascuno.

* 2022- CAPO SCOUT

ATTUALE

n un gruppo scout AGESCI (Trento 11), ruolo legato all’educazione e alla formazione di adolescenti.

e Guida dei ragazzi e delle ragazze nelle scelte di servizio e cittadinanza attiva, attraverso esperienze
concrete, dibattiti, riflessioni.

¢ Accompagnamento nella crescita individuale e di gruppo attraverso I'ascolto attivo, il dialogo, la scoperta
di sé grazie alla fatica condivisa durante la strada.

e Principali responsabilita: sviluppo di un progetto educativo, pianificazione e attuazione di attivita
connesse al piano educativo, gestione di questioni logistiche e organizzative necessarie per la loro
realizzazione.

* 2016-2020 METODO RONDINE

PUBBLICAZIONI

Formatrice sulla trasformazione creativa del conflitto e il dialogo interculturale a gruppi classe e familiari;
Utilizzo di tecniche di mediazione e gestione dei conflitti.

e Testoni, I., Nicoletti, A. E., Moscato, M., & De Vincenzo, C. (2023). A Qualitative Analysis of the

Experiences of Young Patients and Caregivers Confronting Pediatric and Adolescent Oncology Diagnosis.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(14), 6327.



